
 
 
 
 
 
 
 

L'encadrement est assuré par : 
 

Cours enfants 
(Moyenne section Maternelle à CM2/6ème) 
 

Mélanie BARTOSZ 2ème Dan 

Brevet d'Etat (BEES 1) 
 
 
 

Cours Ados et adultes : 
(Collège et au delà) 
 

Nourdine SEDRATI 
5ème Dan FFK, 6ème Dan JKA 

Brevet d'Etat (BEES 1) 
 

 
 

 
 
 

SITE : http://cyamyerres.free.fr 

 

 

 

 

Renseignements et 

inscriptions 

aux heures de cours 

ou 

Contact : 
cyamyerres@free.fr 

 
 
 

Tarif réduit à partir de deux pratiquants 
(-20% minimum sur la cotisation) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SITE : http://cyamyerres.free.fr 

CYAM - Association à but non lucratif, régie par la LOI du 1er 
juillet 1901, enregistrée à la Préfecture de l'arrondissement 

d'EVRY sous le n° 2/00206 
N° SIRET : 324 119 551 00038   –   N° APE : 9312Z 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLUB YERROIS 
D’ARTS MARTIAUX 

 
 
 
 

KARATE 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Entraînement 
Dojo  - CYLAM - 13 rue Lucien Manès 

YERRES 

 



CLUB YERROIS D'ARTS MARTIAUX - Association à but non lucratif, régie par la LOI du 1er juillet 1901, enregistrée à la Préfecture d'EVRY sous le n° 2/00206 N° SIRET : 324 119 551 00038   –   N° APE : 9312Z 

Adultes 
 
 

Débutants et Intermédiaires 
(Ceintures blanches à bleues) 

Mardi :   19h30 à 20h30 
et 

Vendredi :  20h30 à 21h30 
 
 

Confirmés et Avancés 
(Ceintures violettes à noires) 

Mardi :   20h45 à 22h00 
et 

Vendredi :  19h30 à 20h30 
 
 
 

Jeunes-Ados 
+12ans 

 

Mercredi :   19h00 à 20h00 
et 

Vendredi :   18h30 à 19h30 
 
 

TARIF ANNUEL : 
(Licence + adhésion + cotisation) 

-18ans  � 234 € 
Etudiants � 254 € 
+18ans  � 274 € 

Baby Karaté 
4-5 ans 

(Moyenne et Grande section Maternelle) 

 

Mercredi : 10h00 à 11h00 
ou 

Jeudi :   17h30 à 18h30 

 

TARIF ANNUEL : 162 € 
(Licence + adhésion + cotisation) 

 
 

Karaté Kid 
6 ans (CP) 

 
Mercredi : 11h00 à 12h00 
et 

samedi: 11h30 à 12h30 
 

TARIF ANNUEL : 234 € 
(Licence + adhésion + cotisation) 

Gakkoo Karaté 
(Ecole de Karaté) 

 
 
 
Samouraï de 7-12 ans 

(CE1 – CE2 – CM1 - CM2 - 6ème) 

Mercredi : 14h00 à 15h00 
et 

Samedi :   10h30 à 11h30 

 
 
 
Samouraï compétiteurs 

(CE1 à 6ème) 

Mercredi : 15h00 à 16h00 
et 

Samedi :   09h30 à 10h30 

 
 
 
 
 
 

TARIF ANNUEL : 234 € 
(Licence + adhésion + cotisation) 


